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I. PHẦN MỞ ĐẦU
        1. Lý do chọn đề tài


Là một giáo viên tâm huyết với nghề tôi luôn đặt ra cho mình câu hỏi: Làm thế nào để trẻ lĩnh hội kiến thức một cách chủ động? Làm thế nào để trẻ ghi nhớ khắc sâu kiến thức? Làm thế nào để trẻ có được những kỹ năng sống cần thiết và có thể ứng dụng ngay vào cuộc sống và sinh hoạt hàng ngày. 
Trẻ ở lứa tuổi mầm non là giai đoạn quan trọng nhất để hình thành nhân cách. Ở giai đoạn này trẻ có sự phát triển về mặt não bộ, khả năng tiếp thu và học hỏi kiến thức mạnh nhất, nhanh nhất so với các giai đoạn về sau của con người. Nếu giai đoạn này bị bỏ lỡ sẽ không có cơ hội lần hai để kích hoạt tối đa tiềm năng não bộ mà trẻ có. Đồng thời, những ưu điểm trong trẻ cũng không thể phát huy mạnh mẽ trong những giai đoạn về sau. 

Giáo dục mầm non của nước ta hiện nay đã được đổi mới theo hướng lấy trẻ làm trung tâm. Điều đó có nghĩa là mọi hoạt động giáo dục đều phải hướng vào trẻ, vì sự phát triển của bản thân trẻ và phát huy được tính tích cực nhận thức của trẻ. Trẻ mầm non có nhiều cách tiếp cận để nhận thức thế giới khác nhau, song nhận thức thông qua trải nghiệm được coi là một trong những con đường ngắn nhất và hiệu quả nhất rút ngắn khoảng cách từ kiến thức trên sách vở đến thực tiễn cuộc sống. Bởi HĐTN là một cách học thông qua thực hành, là quá trình tạo ra tri thức mới trên cơ sở trải nghiệm thực tế, dựa trên những đánh giá, phân tích trên những kinh nghiệm, kiến thức sẵn có của trẻ. Chính trong các hoạt động thực tiễn này, trẻ được trực tiếp tác động vào đối tượng, làm đối tượng bộc lộ hết những đặc điểm và thuộc tính một cách rõ nét. Bên cạnh đó hoạt động trải nghiệm còn có ý nghĩa to lớn trong việc tạo điều kiện và cơ hội để hình thành cho trẻ những năng lực, phẩm chất và giá trị xã hội mà hiện nay đang đòi hỏi như tính độc lập, sáng tạo, tự tin, hòa nhập, giúp trẻ biết vận dụng tổng hợp kiến thức, kỹ năng đã có để giải quyết các vấn đề. Việc tham gia các hoạt động trải nghiệm còn giúp trẻ được gần gũi với thiên nhiên, qua đó khơi gợi ở trẻ hứng thú và sự sẵn sàng khám phá, sự tôn trọng và thiện cảm với mọi cơ thể sống cũng như ý thức giữa gìn và bảo vệ môi trường, bước đầu hình thành ở trẻ những cảm xúc tốt đẹp về các sự vật hiện tượng xung quanh.
 Tổ chức các HĐGD theo hướng trải nghiệm, trẻ sẽ được hòa mình được khám bao điều kỳ diệu của thiên nhiên tươi đẹp. Được hòa mình vào không khí các lễ hội vui tươi. Được học tập và khám phá những điều gần gũi và quen thuộc trong cuộc sống. Từ đó có thể vận dụng các kiến thức và tự mình xử lý các tình huống có thể sảy ra trong cuộc sống hàng ngày. Đó chính là những hành trang cần thiết giúp trẻ tiến vào tương lai. 
HĐTN giúp cho giáo viên luôn luôn tìm tòi, đổi mới sáng tạo trong giảng dạy, phát huy năng lực của mình khi thực hiện các hoạt động trên lớp.  
Chính từ tầm quan trọng của việc cho trẻ được trải nghiệm, khám phá đối với sự phát triển của trẻ, tôi đã lựa chọn đề tài: “Nâng cao chất lượng các hoạt động trải nghiệm cho trẻ 24 - 36 tháng tuổi tại lớp nhà trẻ trường Mầm non Bình Minh” để nghiên cứu và áp dụng trong thực tiễn giảng dạy. 
 2. Mục tiêu, nhiệm vụ của đề tài 

Mục tiêu nghiên cứu sáng kiến “Nâng cao chất lượng các hoạt động trải nghiệm cho trẻ 24 - 36 tháng tuổi tại lớp nhà trẻ trường Mầm non Bình Minh” nhằm tìm ra được một số biện pháp cụ thể và khả thi để nâng cao chất lượng tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho trẻ lớp nhà trẻ một cách sáng tạo và mới mẻ đối với trẻ, giúp trẻ hiểu sâu hơn về các sự vật hiện tượng thông qua trải nghiệm thực tế, đồng thời phát triển tư duy sáng tạo và các kỹ năng mềm cần thiết ở trẻ.
3. Đối tượng nghiên cứu 

Trẻ 24 – 36 tháng tuổi lớp nhà trẻ (Số lượng trẻ 23 bạn)
4. Giới hạn của đề tài

Đề tài được tôi nghiên cứu và thực hiện từ tháng 9 năm 2025 đến tháng 3 năm 2026 tại lớp nhà trẻ trường Mầm non Bình Minh
  5. Phương pháp nghiên cứu

    Qua quá trình nghiên cứu đề tài tôi đã áp dụng các phương pháp nghiên cứu sau:

- Phương pháp lấy trẻ làm trung tâm.

- Phương pháp thực hành trải nghiệm ứng dụng steam/stem 
- Phương pháp điều tra, khảo sát.
- Phương pháp tổ chức các hoạt động giáo dục phát triển nghệ thuật sáng tạọ

II. PHẦN NỘI DUNG
1. Cơ sở lý luận 
HĐTN cho trẻ mầm non là cách để trẻ tiếp nhận kiến thức thông qua quan sát, thực hành và khám phá thế giới xung quanh. Thay vì ngồi yên nghe giảng, trẻ được chạm, cảm nhận, thử và sai, rồi tự rút ra kết luận bằng chính trải nghiệm của mình. Bản chất của HĐTN không phải là một chuyến đi xa mà là việc chuyển hóa những kiến thức trừu tượng thành cảm giác thực tế. “Hoạt động trải nghiệm” có thể được hiểu như một quá trình phức hợp, bao gồm sự tham gia tích cực, tương tác liên tục, và phản tư sau khi tiếp nhận hành động. Theo đó, hoạt động trải nghiệm không chỉ dừng lại ở việc tiếp xúc bề mặt mà đòi hỏi cá nhân phải có sự tham gia chủ động và sáng tạo. Quá trình trải nghiệm bao gồm ba yếu tố chính. Đầu tiên phải kể đến quá trình: “Quan sát và nhận thức”. Đây là giai đoạn đầu tiên trong quá trình trải nghiệm, nơi cá nhân sử dụng các giác quan để thu thập thông tin từ môi trường xung quanh. Theo sau đó là quá trình: “Thực hành và thử nghiệm”. Đây được hiểu là giai đoạn cá nhân áp dụng những kiến thức đã biết vào thực tế để khám phá và kiểm chứng. Nó không chỉ giúp học sinh rèn luyện kỹ năng mà còn phát triển năng lực sáng tạo và giải quyết vấn đề. Cuối cùng là quá trình: “Phản tư và phân tích”. Sau mỗi trải nghiệm, cá nhân cần đánh giá lại quá trình đã diễn ra, nhận xét về những gì đã học được, từ đó đưa ra các bài học kinh nghiệm. 

Căn cứ vào đặc điểm thực tế của nhóm trẻ do tôi phụ trách, trẻ 2-3 tuổi đánh dấu bước phát triển quan trọng khi các em bắt đầu ý thức được về bản thân mình. Lúc này, trẻ đã có thể phân biệt rõ ràng giữa cá nhân mình và những người xung quanh. Đồng thời, vốn từ vựng và khả năng ngôn ngữ được mở rộng đáng kể. Chính điều đó thúc đẩy mong muốn giao tiếp, trò chuyện của các em với người lớn cũng như bạn bè. Bên cạnh những tiến bộ đó, ở giai đoạn này trẻ vẫn thiếu kỹ năng chia sẻ, hợp tác, thực hành trải nghiệm. Các em thích chơi theo nhóm song vẫn thường xuyên cạnh tranh, giành giật đồ chơi. Đây chính là lúc cần rèn luyện cho trẻ những kỹ năng tương tác xã hội lành mạnh. 

Bên cạnh đó tham gia các HĐTN mang lại vô số lợi ích quan trọng trong giai đoạn đầu đời của trẻ. 

+ Về phát triển nhận thức: Khi tham gia các HĐTN, trẻ phải quan sát, suy nghĩ và thử nhiều cách khác nhau để tìm ra kết quả. Quá trình này giúp trẻ hình thành tư duy logic, khả năng phán đoán và giải quyết vấn đề, đều là những kỹ năng cốt lõi cho việc học sau này. 

+ Về tăng cường kỹ năng vận động: Từ việc xé, cắt, dán giấy đến chạy nhảy, leo trèo, mỗi hoạt động đều giúp trẻ rèn luyện kỹ năng vận động tinh và vận động thô. Các nhóm cơ phát triển khỏe mạnh hơn, đồng thời trẻ học cách phối hợp giữa tay, mắt và cơ thể. 

+ Về phát triển tình cảm – kỹ năng xã hội và khả năng giao tiếp: Nhiều HĐTN trẻ được thực hiện theo nhóm, giúp trẻ rèn luyện khả năng chia sẻ, hợp tác và chờ lượt. Đây là nền tảng quan trọng cho kỹ năng xã hội và trí tuệ cảm xúc sau này.

Từ thực tiễn đó, tôi luôn chú trọng xây dựng và tổ chức các hoạt động trải nghiệm với nội dung gần gũi, đơn giản nhưng hấp dẫn, phù hợp với khả năng của trẻ. Áp dụng các biện pháp từ kinh nghiệm của mình vào các hoạt động giáo dục theo hướng trải nghiệm một cách tổng thể và triệt để. Bên cạnh đó tôi luôn chú trọng đến nguyên tắc an toàn và lấy trẻ làm trung tâm theo chương trình khung của bộ giáo dục trong tổ chức các HĐTN cho trẻ.
2. Thực trạng vấn đề nghiên cứu

Năm học 2025 – 2026 tôi được phân công chủ nhiệm lớp nhà trẻ, là giáo viên chủ nhiệm lớp, ngay đầu năm học tôi luôn quan tâm đến đặc điểm tâm sinh lý cũng như sự phát triển của từng trẻ. Để từ đó, nắm bắt khả năng học tập, vui chơi, khám phá, sự tìm tòi, ham hiểu biết của trẻ từ đó có những biện pháp giáo dục nâng cao các hoạt động theo hướng trải nghiệm một cách có hiệu quả nhất. Khi bắt tay vào nghiên cứu đề tài, tôi nhận thấy mình cũng có nhiều những thuận lợi nhưng cũng không ít những khó khăn trăn trở. Cụ thể:
a. Thuận lợi

- Được sự quan tâm và chỉ đạo sát sao của ban giám hiệu Trường Mầm non Bình Minh, đặc biệt là được chuyên môn thường xuyên bồi dưỡng phương pháp giảng dạy theo chương trình giáo dục mầm non “Lấy trẻ làm trung tâm”.
- Về sở vật chất của nhà trường đã được UBND xã Ea Knốp quan tâm đầu tư kinh phí để xây dựng theo mô hình trường chuẩn Quốc gia. Đã được UBND Tỉnh Đắk Lắk công nhận Kiểm định chất lượng cấp độ 2, “Trường đạt chuẩn Quốc gia mức độ I”.
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Hình 1. Tổ chức các hoạt động tại khuôn viên trường mầm non Bình Minh
- Lớp có hai giáo viên trẻ, trình độ chuyên môn đạt chuẩn, năng động thường xuyên đổi mới hình thức tổ chức các hoạt động giáo dục, có nhiều sáng tạo, phát huy được tính tích cực của trẻ
- Trẻ đi học tương đối đều, đa số trẻ ở lớp nhanh nhẹn, tích cực tham gia các hoạt động của cô, có nề nếp tốt.
b. Khó khăn

- Trẻ lớp tôi còn nhỏ, lần đầu ra lớp nên trẻ còn rất bỡ ngỡ. Trong các hoạt động giáo dục trẻ rất thụ động thường xuyên không tập trung chú ý vào bài học.
- Trẻ chưa mạnh dạn tự tin tham gia các hoạt động trải nghiệm mang tính chất xã hội

- Tính sáng tạo và tự lập của trẻ kém. Khả năng trao đổi, thảo luận tổng hợp ý kiến tại nhóm của trẻ có nhiều hạn chế.

- Khả năng quan sát, phán đoán ,phân tích các tình huống khi tham gia hoạt động trải nghiệm của trẻ chưa tốt.

- Vốn từ của trẻ không phong phú tỉ lệ trẻ nói lắp, nói ngọng, nói không tròn vành rõ tiếng cao ( 10/23 trẻ tương ứng với 43%)
- Đồ dùng cho hoạt động trải nghiệm phải nhiều nên việc chuẩn bị cho hoạt động mất nhiều thời gian và khó dùng.

- Ngoài ra, còn có khó khăn trong việc bảo đảm an toàn trong quá trình tổ chức hoạt động học tập trải nghiệm do trẻ còn nhỏ và kỹ năng trẻ còn nhiều hạn chế.
c. Điều tra thực trạng

Thực trạng của đề tài khi chưa đổi mới là trẻ đã được coi là trung tâm trong các hoạt động song việc sử dụng đồ dùng, giáo cụ trong khi hoạt động vẫn còn chưa đạt hiệu quả cao. Do các giải pháp cũ thực hiện chưa đầy đủ và triệt để. Trẻ chỉ được tiếp thu kiến thức một chiều, ít được trải nghiệm, thực hành các thí nghiệm và ít được tương tác với nhau. Giáo viên chưa thực sự dành nhiều thời gian để nghiên cứu, tổ chức các hoạt động theo hướng trải nghiệm mà vẫn theo các bước dạy truyền thống trước kia. Có lẽ vì vậy mà hiệu quả đạt được chưa như mong muốn.
 Bảng khảo sát đánh giá trẻ qua các HĐTN khi chưa áp dụng sáng kiến:

	Nội dung khảo sát
(Tháng 9 năm 2025)
	Sĩ số
(Trẻ) 
	XẾP LOẠI

	
	
	Đạt 
	Chưa đạt

	
	
	Số lượng trẻ
	Tỉ lệ
	Số lượng trẻ
	Tỉ lệ

	Trẻ tích cực tham gia và có hứng thú với HĐTN
	23
	5
	22%
	18
	78%

	Trẻ có khả năng tự thực hành, thao tác trong HĐTN
	23
	7
	30%
	16
	70%

	Trẻ có kỹ năng tư duy và giải quyết vấn đề
	23
	8
	35%
	15
	65%

	Trẻ biết sử dụng các giác quan để khám phá và tương tác với các đối tượng 
	23
	7
	30%
	16
	70%

	Trẻ có kỹ năng hợp tác
và làm việc nhóm khi tham gia HĐTN
	23
	4
	17%
	12
	83%

	Trẻ biết giữ gìn đồ dùng đồ chơi khi tham gia HĐTN
	23
	8
	35%
	15
	65%


Qua khảo sát tôi nhận thấy trẻ hầu như không hứng thú, tích cực tham gia các HĐTN mà giáo viên tổ chức, trẻ chưa có nhiều hiểu biết và kỹ năng thực hành trải nghiệm, chưa biết sử dụng các giác quan để khám phá, giải quyết vấn đề và chưa biết cách phối hợp làm việc theo nhóm khi tham gia các HĐTN.
Từ những khó khăn trên, tôi đã đúc rút ra những kinh nghiệm và đưa ra các biện pháp nhằm nâng cao chất lượng các HĐTN cho trẻ, cụ thể như sau:
- Biện pháp 1: Lựa chọn, xây dựng đề tài, mục tiêu phù hợp với các chủ đề
- Biện pháp 2: Xây dựng môi trường hoạt động trải nghiệm cho trẻ phù hợp với độ tuổi, tích cực sáng tạo đồ dùng đồ chơi giúp trẻ tiếp cận học qua chơi

- Biện pháp 3: Đổi mới hình thức tổ chức hoạt động trải nghiệm thông qua các hoạt động trong ngày ứng dụng phương pháp Steam/stem

- Biện pháp 4: Phối kết hợp với giáo viên và phụ huynh học sinh để tổ chức có hiệu quả các hoạt động trải nghiệm
Và ngay sau đây, tôi xin trình bày cụ thể các biện pháp mà tôi đã đưa ra nhằm “Nâng cao chất lượng các hoạt động trải nghiệm cho trẻ 24 – 36 tháng tuổi tại lớp nhà trẻ trường Mầm non Bình Minh”.
3. Nội dung và hình thức của giải pháp/ biện pháp 

a. Mục tiêu của giải pháp/biện pháp
Giúp giáo viên định hướng, tổ chức các HĐTN một cách phong phú, lôi cuốn, nhẹ nhàng, thoải mái, hấp dẫn để tổ chức các HĐTN có hiệu quả. 
Giúp trẻ tăng cường kỹ năng trao đổi, bàn bạn, trẻ được tiếp xúc, trải nghiệm, làm quen, trao đổi với các bạn trong lớp từ đó giúp trẻ mạnh dạn, tự tin trong khi trả lời các câu hỏi của cô đưa ra. Trẻ được phát triển ngôn ngữ một cách khoa học hơn. Chất lượng giáo dục cũng từ đó đạt hiệu quả cao hơn.
b. Nội dung và cách thức thực hiện giải pháp/ biện pháp 
Biện pháp 1: Lựa chọn, xây dựng đề tài, mục tiêu, nội dung các hoạt động trải nghiệm phù hợp với các chủ đề 
Lựa chọn đề tài phù hợp

Lựa chọn đề tài hoạt động giáo dục theo hướng trải nghiệm cho trẻ là một việc rất quan trọng. Bởi vì đề tài có gần gũi, hấp dẫn, phù hợp với nhận thức của trẻ thì kết quả đạt được trên trẻ mới tốt. Lựa chọn đề tài trước hết phải căn cứ vào chương trình GDMN, các mục tiêu cần đạt theo từng lĩnh vực của độ tuổi và phù hợp với chủ đề trong năm học.

Căn cứ vào nhận thức của trẻ, với trẻ 24 – 36 tháng tuổi nên chọn những đề tài gần gũi, đơn giản, mang tính chất vừa học vừa chơi. Ví dụ như: Chơi với giấy, chơi với dây, chơi với lá cây, chơi với cát, sỏi, nước. Làm các thí nghiệm nhỏ như: Ngọn gió thần kì, sữa ma thuật. Cùng cô gieo hạt, chăm sóc cây, hoa. Khám phá các bộ phận trên cơ thể... Ngoài ra khi lựa chọn đề tài cần căn cứ vào điều kiện thực tế tại nhóm lớp như đồ dùng đồ chơi sẵn có, các cây hoa, cây cảnh xung quanh lớp, những đồ dùng, vật dụng trẻ đang chú ý và tò mò muốn tìm hiểu. Căn cứ vào những yếu tố mang tích chất thời điểm như: Trang trí vòng tay từ hoa tặng cô; trang trí cờ đỏ sao vàng, bé làm chú bộ đội…
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Hình 2. Bé trang trí vòng tay tặng mẹ với các nguyên vật liệu khác nhau
Xác định mục tiêu hoạt động rõ ràng cụ thể


Xác định mục tiêu hoạt động là một việc làm rất quan trọng trong việc tổ chức các hoạt động theo hướng trải nghiệm cho trẻ. Bởi mục tiêu đặt ra cần phải phù hợp với nội dung, với lứa tuổi và với thực tế trẻ tại nhóm lớp. Ưu thế nổi trội của hoạt động giáo dục theo hướng trải nghiệm là năng lực của trẻ sẽ được hình thành và phát triển thông qua việc giải quyết các nhiệm vụ cụ thể trong các tình huống thực tế. Tham gia hoạt động sẽ lĩnh hội được kiến thức, hình thành kỹ năng và thái độ tích cực với đối tượng trải nghiệm. Do vậy mục tiêu càng được xác định rõ ràng và cụ thể thì việc tổ chức hoạt động cho trẻ càng thuận lợi. Từ đó trẻ phối hợp và sử dụng các kiến thức, kỹ năng, thái độ để giải quyết được các vấn đề thực tế trong các hoạt động mà trẻ tham gia.

Xác định nội dung hoạt động phù hợp


Nội dung chính là các hoạt động cụ thể mà trẻ cần thực hiện trong quá trình trải nghiệm. Nội dung cần đảm bảo tính phong phú, đa dạng, mới mẻ và hấp dẫn. Từ đó sẽ kích thích hứng thú cho trẻ. Hơn nữa khi xác định nội dung trải nghiệm cần căn cứ vào đặc điểm lứa tuổi, kinh nghiệm tham gia hoạt động của trẻ. Xác định nội dung hoạt động cần dựa trên chủ đề, mục tiêu để xác định nội dung cho phù hợp. Các nội dung quan sát hiện tượng cần sử dụng những đồ dùng trực quan sinh động, mới mẻ, hấp dẫn. Xác định nội dung hoạt động cần căn cứ vào thực tế của trẻ tại nhóm lớp. Nếu trẻ còn bỡ ngỡ, chưa có kỹ năng thì lúc đầu tôi đưa một hoạt động chính đòi hỏi các kỹ năng và một số hoạt động có liên quan có tính chất nhẹ nhàng, bổ trợ không yêu cầu kỹ năng. Khi trẻ đã có các kỹ năng hoạt động tốt tôi có thể tăng thêm một số hoạt động cho nội dung thêm phong phú. Nhưng việc tăng thêm nội dung hoạt động cần căn cứ vào mức độ nhận thức và sự hứng thú của trẻ. Tận dụng mọi điều kiện về không gian, địa điểm. Hoạt động đa dạng theo lớp, tổ, nhóm, cá nhân.

- Hoạt động “Bé tập làm chiến sĩ” chủ đề ngày 22/12: Trẻ được trải nghiệm làm các chú bộ đội, thực hiện khẩu lệnh và đội hình đội ngũ. Qua các trò chơi, giúp trẻ hiểu về những gian nan vất vả của các chú bộ đội trong khi thực hiện nhiệm vụ. Thông qua hoạt động, trẻ biết được công việc, trang phục, sự vất vả của các chú bộ đội và càng yêu quý các chú bộ đội hơn.
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Hình 3. Hình ảnh trẻ tham gia hoạt động trải nghiệm “Bé làm chiến sĩ”
Biện pháp 2: Xây dựng môi trường hoạt động trải nghiệm cho trẻ đảm bảo an toàn, phù hợp với độ tuổi, tích cực sáng tạo đồ dùng đồ chơi giúp trẻ tiếp cận học qua chơi

Môi trường giáo dục trong trường mầm non gồm môi trường bên trong và môi trường bên ngoài lớp học. Cả hai môi trường này đều rất quan trọng đến việc dạy và học của cô và trẻ. Đối với hoạt động trải nghiệm, môi trường giáo dục giúp truyền cảm hứng học tập, khơi gợi khả năng sáng tạo và niềm đam mê ham học hỏi, khám phá điều mới ở trẻ. Trẻ sẽ chủ động hơn trong việc tìm hiểu kiến thức, phát huy tối đa khả năng tư duy logic và năng lực giải quyết vấn đề, trẻ được thỏa sức chơi, học và thể hiện những kỹ năng và ý tưởng sáng tạo của mình trong từng hoạt động cụ thể.
Để tạo nên một môi trường trải nghiệm tốt nhất cho trẻ mầm non, cần phải đảm bảo các yếu tố sau đây:

An toàn và phù hợp:

An toàn: Đảm bảo tất cả các thiết bị, đồ chơi, dụng cụ đều an toàn, không gây nguy hiểm cho trẻ. Kiểm tra định kỳ và bảo trì thiết bị để tránh rủi ro.

Phù hợp: Lựa chọn các hoạt động và dụng cụ phù hợp với độ tuổi, khả năng và sở thích của trẻ. Tránh những hoạt động quá phức tạp hoặc dễ gây chán nản.
Đa dạng và sáng tạo:

Đa dạng: Cung cấp một loạt các hoạt động khác nhau như âm nhạc, thủ công, thể thao, khám phá thiên nhiên để trẻ có cơ hội trải nghiệm nhiều lĩnh vực.

Sáng tạo: Khuyến khích sự sáng tạo của trẻ thông qua các hoạt động như vẽ, xây dựng, kể chuyện. Tạo ra không gian mở để trẻ tự do khám phá và thử nghiệm.
Cụ thể: 
Tạo môi trường trong lớp

Tôi đã sử dụng những vật liệu tái chế để làm đồ dùng trang trí ở một số góc lớp học. Điều quan trọng là phải sắp xếp các dụng cụ hợp lý để bé có thể dễ dàng lấy khi cần thiết.

Một số vật liệu tái chế có thể sử dụng để trang trí như ly nhựa, que kem, bìa carton, bút màu, bút chì, giấy màu, các cuộn khăn giấy, lõi giấy vệ sinh, ống hút nhựa… tôi lựa chọn vệ sinh sạch sẽ, loại bỏ những nguyên vật liệu sắc nhọn không an toàn 
Để đồ đạc và các thiết bị trong phòng được chỉn chu như ý, tôi sử dụng qua các kệ tủ hình hộp chữ nhật, hình vuông. Đây cũng được xem là dụng cụ trang trí không thể thiếu ở góc lớp. Bằng cách dán nhãn lên các kệ, trẻ sẽ dễ dàng tìm thấy các vật dụng bên trong. 
Dưới đây là hình ảnh góc trang trí tại góc lớp 
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Hình 4. Một số góc trang trí trong lớp học

Nhìn vào các góc này có thể thấy rằng đồ dùng, đồ chơi, nguyên vật liệu, học liệu có giá đựng ngăn nắp, gọn gàng, để ở nơi trẻ dễ thấy, dễ lấy, dễ dùng, dễ cất. Đồ dùng, đồ chơi, nguyên vật liệu được thay đổi và bổ sung phù hợp với mục tiêu chủ đề, hoạt động và hứng thú của trẻ.
Tạo môi trường bên ngoài lớp học
Khi được hoạt động ở môi trường bên ngoài trẻ sẽ có được sự thoải mái, 
trẻ được hòa mình vào thiên nhiên, tạo cho trẻ tâm thế tự tin, linh hoạt trong hoạt động. Vì vậy ngay từ đầu năm học tôi đã sưu tầm và bổ sung một số loại cây cảnh, chậu hoa bên ngoài hành lang lớp học, tạo sự phong phú và đa dạng về chủng loại để trẻ trải nghiệm. Chuẩn bị thêm một số đồ dùng như: Bộ đồ dùng chơi với cát và nước, các loại đá, sỏi…phục vụ các hoạt động. Trang trí góc thư viện, góc trải nghiệm Stem, góc địa phương phù hợp từng chủ đề, từng thời điểm gắn liền các sự kiện. Đây là những địa điểm lý tưởng về không gian bên ngoài lớp học cho trẻ hoạt động trải nghiệm.    
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Hình 5. Tận dụng gầm cầu thang tạo góc thư viện và góc sáng tạo cho trẻ hoạt động
Khi tạo môi trường hoạt động trải nghiệm ngoài trời nhằm đáp ứng nhu cầu chơi của trẻ, tạo điều kiện cho trẻ học mà chơi, chơi mà học. Bản thân tôi đã cùng đồng nghiệp trong trường tham khảo từng vị trí sau đó tạo ra những môi trường phong phú hấp dẫn cho trẻ trải nghiệm. Với môi trường hoạt động trải nghiệm ngoài trời chúng tôi đã tận dụng hết mọi khoảng không gian để xây dựng một cách khoa học cụ thể tôi cùng đồng nghiệp đã tạo ra một số công trình như sau:
+ Xây dựng khu trải nghiệm vận động: Khuôn viên thoáng đãng, rộng rãi cho trẻ vui chơi phát triển thể chất thông qua các đồ chơi hình dạng con vật ngộ nghĩnh, các trò chơi vận động như: Bước chân khéo léo, chơi ném bóng, ném vòng, .... trẻ được trải nghiệm tập luyện hàng ngày giúp trẻ nhanh nhẹn, dẻo dai, rèn luyện khả năng khéo léo, linh hoạt, mạnh dạn, tự tin... Ngoài ra còn có khu vực, trải nghiệm khám phá khoa học, trải nghiệm với cát, nước....là những đồ chơi giáo viên tự sáng tạo ra để cho trẻ thực hành, trải nghiệm, ngoài trời cũng có môi trường cho trẻ hoạt động tạo hình, nghệ thuật đã thu hút trẻ.
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Hình 6. Trẻ chơi trải nghiệm với cát
+ Ngoài ra tôi cùng các đồng chí giáo viên trong trường đã xây dựng được góc thiên nhiên phong phú và đa dạng, ở đó trẻ được khám phá, trồng, chăm sóc các loại cây xanh. Không chỉ có vậy, ở góc thiên nhiên trẻ còn được trải nghiệm khoa học tự nhiên với các trò chơi như: Trò chơi dân gian, trò chơi với thiên nhiên: Chơi với cát, chơi sỏi, sáng tạo từ lá cây, vẽ tranh cát, đong đo nước….. tạo môi trường an toàn, sạch đẹp, tạo hình ảnh và ấn tượng riêng của lớp đảm bảo nhiệm vụ xây dựng môi trường trải nghiệm trong lớp học qua việc chúng chơi hàng ngày. Chơi là cách học phù hợp nhất khi người lớn muốn trẻ tìm tòi khám phá 
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Hình 7. QR - Video bé tham quan vườn hoa Trường Mầm non Bình Minh 

(Vào zalo và quét mã QR để xem video) 
+ Một trong những góc chơi không thể thiếu khi xây dựng môi trường bên ngoài đó là góc ứng dụng Steam. Đây không chỉ là nơi trẻ thỏa sức sáng tạo mà còn là nơi thử nghiệm những ý tưởng trong ngày, trong tuần của trẻ. Góc chơi này có thể đưa trẻ đến gần với kỹ thuật, công nghệ tương lai mà trẻ kiến tạo nên. 
Xây dựng môi trường giáo dục áp dụng Steam theo quan điểm lấy trẻ làm trung tâm” đã góp phần làm phong phú, đa dạng các chủng loại về đồ dùng đồ chơi, thiết bị dạy học và các phương tiện hoạt động phát triển các kĩ năng cho trẻ, góp phần giảm chi phí, tiết kiệm về mặt kinh tế, giảm thời gian làm đồ dùng đồ chơi xong sử dụng lại đạt hiệu quả cao. Tiết kiệm được kinh phí cho nhà trường trong việc đầu tư mua sắm đồ dùng đồ chơi, nguyên học liệu. Sử dụng các nguồn nguyên liệu, đồ dùng tái chế mà tạo ra được những đồ chơi vô cùng giá trị cho trẻ trong các hoạt động Steam như: Chai lọ, vỏ hộp, ống hút, dây buộc các loại, túi giấy.... tạo ra các đồ dùng có thể sử dụng làm đồ dùng đồ chơi ở các hoạt động khác. 
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Hình 8. Trẻ hoạt động tại góc ứng dụng Steam
Trẻ rất hứng thú, tích cực và say sưa thực hiện các nhiệm vụ, trẻ được thỏa sức sáng tạo và thể hiện theo suy nghĩ của bản thân, các kỹ năng tương lai cần có cho trẻ được rèn luyện, phát triển đặc biệt là kỹ năng hoạt động nhóm, kỹ năng phản biện, kỹ năng giải quyết các vấn đề. Trẻ trở nên mạnh dạn, tự tin hơn rất nhiều.
Tích cực sáng tạo đồ dùng đồ chơi giúp trẻ tiếp cận học qua chơi

Đồ chơi hết sức cần thiết đối với trẻ, vì bất kể một trẻ em nào đều có nhu cầu chơi và rất yêu quý đồ chơi. Đồ chơi giúp trẻ em tìm hiểu, khám phá thế giới xung quanh, nó giúp các em làm quen với những đặc điểm, tính chất của nhiều đồ vật, biết được công dụng của chúng trong sinh hoạt và trong lao động của con người”.  Hoạt động với đồ chơi vừa làm thỏa mãn nhu cầu vui chơi, vừa làm cho đôi bàn tay khéo léo, đôi chân dẻo dai cơ thể mềm mại, hình dáng phát triển cân đối hài hòa, vừa chuẩn bị cho trẻ vào học tiểu học vừa có thể tham gia tốt vào cuộc sống xã hội sau này. Trẻ nhỏ cần rất nhiều cơ hội để học và khám phá thông qua chơi trẻ được phát triển hiểu biết, kỹ năng trong rất nhiều tình huống khác nhau.
Chơi với đồ chơi trong các hoạt động còn giúp trẻ phát triển tình cảm tập

thể, là trung tâm tập hợp trẻ cùng chơi với nhau theo nhóm, thể hiện sự đoàn kết

giúp đỡ lẫn nhau trong các nhóm chơi của trẻ. Bên cạnh đó giúp trẻ có lòng dũng cảm, cương quyết, có tính phấn khởi, vui mừng. Khi chơi trẻ được thực hiện những động tác tự nhiên với đồ dùng, đồ chơi và có ý thức giữ gìn đồ chơi, phát triển óc thầm mỹ, khuyến khích trẻ sáng tạo ra nhiều cái đẹp. Với những hoạt động mà giáo viên chuẩn bị đầy đủ đồ dùng đồ chơi, mà đồ chơi lại đẹp, mới lạ, hấp dẫn thì càng kích thích được sự tò mò, ham hiểu biết của trẻ.
Nhận thức được tầm quan trọng đó, tôi đã tích cực sưu tầm, sáng tạo và làm đồ dùng, đồ chơi phù hợp, đảm bảo tính an toàn, bền đẹp và tiết kiệm. Đồ chơi phong phú, hấp dẫn sẽ kích thích tính tò mò, ham hiểu biết, từ đó nâng cao hiệu quả tham gia các hoạt động và góp phần thực hiện tốt mục tiêu giáo dục mầm non
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Hình 9. Trẻ hứng thú tương tác với các đồ chơi
Biện pháp 3: Đổi mới hình thức tổ chức hoạt động trải nghiệm thông qua các hoạt động trong ngày phù hợp và ứng dụng phương pháp Steam vào HĐTN
Lồng ghép, tích hợp vào hoạt động trò chuyện trong giờ đón trẻ


Để củng cố kiến thức đã học hoặc chuẩn bị cho trẻ được làm quen với kiến thức mới tôi thường xuyên trò chuyện với trẻ mọi lúc mọi nơi, nhất là trong giờ đón trẻ. Xoay quanh những nội dung trẻ đã, đang và sẽ được trải nghiệm, sáng tạo gắn với chủ đề và với bản thân trẻ để trẻ phấn đấu, tự giác thực hiện trong tuần mới, trong ngày mới. 
Lồng ghép, tích hợp vào các hoạt động học

Ngoài các hoạt động thường xuyên được thiết kế theo hướng trải nghiệm như: Khám phá khoa học, hoạt động ngoài trời, hoạt động tạo hình, làm quen với toán… Còn một số hoạt động ít được tổ chức trải nghiệm như: Hoạt động âm nhạc, thơ, truyện… Với những hoạt động ít được tổ chức dưới hình thức trải nghiệm tôi thường xuyên tích hợp các nội dung trải nghiệm vào các hoạt động đó cho phù hợp. 

Với các hoạt động khác tuy không được tổ chức dưới các hình thức trải nghiệm nhưng tôi đã lồng ghép một số nội dung và các trò chơi củng cố cũng như gây hứng thú để ít nhiều cũng được tham gia vào các hoạt động trải nghiệm. Ví dụ: Có thể cho trẻ trải nghiệm đôi chân trần khi chuyển các đồ dùng theo yêu cầu. Cho trẻ tìm các hộp to nhỏ và đứng vào bên trong hộp trong tiết toán to nhỏ…
Lồng ghép, tích hợp vào hoạt động ngoài trời


Hoạt động ngoài trời là một trong những hoạt động vui chơi mà trẻ hứng thú nhất, mang lại cho trẻ nhiều niềm vui và kiến thức cần thiết về thế giới xung quanh trẻ. Trẻ nhận thức được thế giới xung quanh bằng cách tiếp xúc, tìm hiểu, khám phá và quan tâm đến những gì xảy ra ở cuộc sống xung quanh mình. Qua hoạt động ngoài trời trẻ thoả mãn nhu cầu hoạt động, nhu cầu tìm hiểu, khám phá của trẻ. Hoạt động ngoài trời tạo cho trẻ sự nhanh nhẹn và hứng thú với môi trường tự nhiên đồng thời trẻ tự tin, mạnh dạn trong cuộc sống. Môi trường cho trẻ hoạt động ngoài trời sẽ là một môi trường hấp dẫn và lôi cuốn trẻ nếu chúng ta biết nắm bắt và tận dụng tất cả những yếu tố có sẵn trong thiên nhiên, tác động vào chúng qua các trò chơi, quan sát tìm hiểu sự vật xung quanh trẻ trong các tình huống. Trẻ được dạo chơi thoải mái tạo ra sự sung sướng, thỏa mãn khi được tiếp xúc với môi trường xung quanh. 

Hoạt động ngoài trời là một hoạt động có đề tài trải nghiệm rất phong phú. Tổ chức được nhiều nội dung và rất thuận lợi về mặt không gian. Song để chuẩn bị cho một số nội dung của các hoạt động thêm chu đáo thì hoạt động ngoài trời là phần chuẩn bị, là bước tạo đà cho trẻ làm quen, thu thập các thông tin các kiến thức cho hoạt động trải nghiệm đã được lên kế hoạch. 

Ví dụ như:  Khi cho trẻ trải nghiệm khám phá về các loại rau quen thuộc tôi đã tổ chức một số hoạt động ngoài trời cho trẻ đi thăm vườn rau của trường, quan sát, nhổ cỏ, bắt sâu cho rau và hỏi trẻ những gì trẻ nhìn thấy để trẻ nghĩ về đối tượng được quan sát đó một cách thoải mái. 
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Hình 10. Trẻ trải nghiệm thu hoạch cà chua
Hoạt động ươm mầm, chăm sóc cây tôi cho trẻ quan sát các mầm cây từ lúc bắt đầu gieo hạt rồi qua các giai đoạn trở thành cây non… trẻ rất hào hứng khi tham gia hoạt động
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Hình 11. QR -  Video bé gieo hạt và quan sát sự nảy mầm của hạt 

(Vào zalo và quét mã QR để xem video) 
Lồng ghép, tích hợp vào hoạt động góc
“Vui chơi vốn là hoạt động chủ đạo của trẻ mẫu giáo” và hoạt động góc lại là một hoạt động thu hút được hứng thú chơi của trẻ tốt nhất. Vì trong quá trình học tập và vui chơi trẻ được thỏa mãn tất cả các nhu cầu như: đóng vai, thử nghiệm, phán đoán, phân tích, chỉ dẫn... Điều thích thú nhất với trẻ là trong quá trình hoạt động góc trẻ được nhập vai tập làm tất cả các nghề mà trẻ yêu thích. Do vậy để lồng ghép hoạt động trải nghiệm vào hoạt động góc phù hợp với từng lứa tuổi và khả năng nhận thức của trẻ, thì đòi hỏi người giáo viên không chỉ nắm vững được phương pháp và hình thức tổ chức hoạt động góc. Mà còn phải biết lên ý tưởng để có thể xây dựng được những vai chơi phù hợp với từng chủ đề và nhu cầu chơi của trẻ có như vậy thì mới tạo hứng thú của trẻ vào các vai chơi và mang lại hiệu quả trải nghiệm cao. Bởi trẻ học mà chơi, chơi mà học. 
Vì vậy góc chơi càng phong phú bao nhiêu thì càng kích thích trẻ chơi bấy nhiêu và tạo sự ham muốn được khám phá, trải nghiệm mở mang kiến thức về thế giới xung quanh trẻ bấy nhiêu. Từ những thực tế mà tôi đã thể hiện ở lớp, việc cho trẻ hoạt động góc tôi đã nhận thấy được rằng việc thực hiện hoạt động góc không phải để cho trẻ chơi không mà còn giúp trẻ phát triển toàn diện trong các lĩnh vực ngôn ngữ, thẩm mỹ, thể chất, nhận thức và tình cảm xã hội, hay nói một cách khác đây là mắc xích gắn kết hỗ trợ lẫn nhau trong quá trình trải nghiệm rất tốt.

Ví dụ: Góc xây dựng, xây các khu vườn, ao cá, hồ bơi, sân chơi là các dạng hình học bằng các viên sỏi. Trồng các cây hoa vào trong chậu, chậu to đựng được nhiều, chậu bé đựng được ít (củng cố kiến thức tiết toán to nhỏ). Trải nghiệm các nghề nghiệp phổ biến trong xã hội: Nấu ăn, bác sĩ, cô giáo, bán hàng…áp dụng những kinh nghiệm thông qua trải nghiệm của mình để tham gia hoạt động góc như: Hình tròn lăn được thì làm bánh xe, những hình có mặt bằng phẳng đứng được thì xếp làm cổng và xếp làm ngôi nhà…
Tích hợp vào hoạt động chiều

Trong các giờ hoạt động chiều tôi thường xuyên tích hợp tổ chức các hoạt động đúc rút kinh nghiệm và chia sẻ kinh nghiệm của hoạt động trải nghiệm trước đó. Đưa ra đồ dùng trực quan, ảnh minh họa, sử dụng các câu hỏi đàm thoại để củng cố, đúc rút lại những kiến thức và kinh nghiệm mình có được thông qua các hoạt động. Tổ chức các trò chơi, các hoạt động nghệ thuật như: Xé dán, vẽ, nặn, hát múa, kể chuyện, đọc thơ để ôn luyện các kiến thức. Trẻ không phải tiếp thu kiến thức thụ động, một chiều. Từ đó tạo hứng thú cho trẻ, lĩnh hội kiến thức chủ động, tự nhiên. 
Ngoài ra, hoạt động chiều cũng là thời điểm để tổ chức các hoạt động trải nghiệm về những kỹ năng sống cần thiết cho trẻ. Vào những giờ hoạt động chiều tôi cũng thường xuyên tổ chức cho trẻ trải nghiệm những kỹ năng như rửa tay bằng xà phòng; tránh xa những đồ dùng, vật dụng, những nơi nguy hiểm; kỹ năng cởi - mặc quần áo; kỹ năng phòng chống bị bắt cóc…
Ứng dụng phương pháp Steam vào HĐTN
Phương pháp STEAM là phương pháp giảng dạy tích hợp nhằm trang bị đầy

đủ kiến thức và kỹ năng liên quan đến 5 lĩnh vực là Science(Khoahọc), Technology(Công nghệ), Engineering(Kỹ thuật), Art (Nghệ thuật), Mathematics (Toán học) cho học sinh mầm non. Phương pháp giáo dục STEAM cũng giúp phát triển tư duy đa chiều và kỹ năng giải quyết vấn đề cho trẻ, giúp trẻ hiểu rõ vấn đề và dễ dàng ứng dụng vào thực tế thông qua những việc mà trẻ tận mắt nhìn thấy, nghe thấy và chạm vào.

Ứng dụng phương pháp giáo dục STEAM trong hoạt động trải nghiệm” là mang khoa học, công nghệ, kĩ thuật, nghệ thuật và toán học đến với các con một cách đơn giản, nhẹ nhàng, gần gũi với những đồ dùng, vật liệu gần gũi, mang đến cho trẻ những điều thú vị trong hoạt động

Mỗi hoạt động giáo dục trải nghiệm giáo viên sẽ triển khai theo quy trình thiết kế kĩ thuật đơn giản phù hớp với trẻ lứa tuổi 24 – 36 tháng tuổi, tạo cơ hội cho trẻ "làm việc nhóm" và "thiết kế" khuyến khích trẻ làm việc cùng nhau, lắng nghe, tôn trọng ý tưởng của các bạn khác, thống nhất chọn phương án thực hiện
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Hình 12. QR -  Video bé tham gia hoạt động trải nghiệm lắp ráp xe đạp theo nhóm 

(Vào zalo và quét mã QR để xem video) 
Biện pháp 5: Phối kết hợp với giáo viên và phụ huynh học sinh 
Phụ huynh cũng nên tham gia vào các hoạt động trải nghiệm của trẻ, hỗ trợ và khuyến khích trẻ. Sự hợp tác giữa giáo viên và gia đình là yếu tố quan trọng giúp trẻ phát triển toàn diện.

Năm học này, lớp tôi được phụ huynh quan tâm, nhiệt tình về mọi mặt. Ở những buổi họp phụ huynh, giờ đón và trả trẻ, qua zalo nhóm lớp, tùy vào mỗi chủ đề hoạt động khác nhau, các con cần những nguyên liệu phong phú để hoạt động những nguyên vật liệu gần gũi với trẻ như lá cây, bìa catton, vỏ lạc, ngô…. Nên tôi đã tuyên truyền phụ huynh ủng hộ những nguyên vật liệu đó để tổ chức các hoạt động cho trẻ được hào hứng hơn. Ngoài các dự án thực hành trải nghiệm trên lớp tôi còn khuyến khích phụ huynh phối hợp về mặt cung cấp kiến thức cho trẻ, tạo cho trẻ có cơ hội trải nghiệm, thiết kế những sản phẩm theo hướng ứng dụng nhiều hơn. Nhờ đó, đã có rất nhiểu trẻ đã có sản phẩm sáng tạo gửi hình ảnh trong Zalo nhóm lớp tới các cô. Bằng những cố gắng và sự chân thành của mình, tôi đã tạo được nhiều điều kiện thuận lợi khi thực hiện các hoạt động trải nghiệm, Từ đó, nâng cao chất lượng dạy học và ngày càng được phụ huynh tin tưởng ủng hộ. Phụ huynh còn tích cực đồng hành cùng với giáo viên trong các hoạt động tổ chức trải nghiệm của trẻ. Một số phụ huynh sẵn sàng đến tham gia trải nghiệm cùng với con em mình. Đây là một nguồn động viên rất lớn đối với cô và trò
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Hình 13. Phụ huynh tham gia trải nghiệm cùng với con em mình
c. Mối quan hệ giữa các biện pháp
Các biện pháp mà tôi sử dụng có mối quan hệ chặt chẽ với nhau, việc thực hiện đan xen, kết hợp các biện pháp sẽ giúp đề tài thực hiện đạt kết quả tốt như mong đợi.

d. Kết quả khảo nghiệm, áp dụng vào thực tiễn của đơn vị; giá trị khoa học của vấn đề nghiên cứu; phạm vị và hiệu quả ứng dụng.

Đối với giáo viên
- Bản thân đã không còn ngại tổ chức các hoạt động theo hướng trải nghiệm mà tích cực hơn rất nhiều. Trước kia một tuần chỉ có 1-2 tiết được tổ chức theo hướng trải nghiệm nhưng giờ đây hầu như tất cả các tiết tôi và giáo viên cùng lớp đều tổ chức theo hướng trải nghiệm và đạt hiệu quả rất cao. 
- Bản thân giờ đây đã nắm chắc phương pháp tổ chức các hoạt động theo hướng trải nghiệm, linh hoạt, sáng tạo hơn trong quá trình tổ chức; giải quyết các tình huống sư phạm khéo léo.
- Tạo được mối quan hệ gần gũi giữa cô và trẻ, mối thân tình giữa cô và phụ huynh, nâng cao chất lượng chăm sóc giáo dục trẻ. Giáo viên được phụ huynh tin tưởng và ủng hộ mọi phong trào của lớp, của trường.
- Giáo viên đã tạo được hứng thú cho trẻ khi tham gia vào các hoạt động trải nghiệm, nhiều tiết dự giờ được ban giám hiệu đánh giá cao, được xếp loại giỏi.
Đối với trẻ
- Trẻ hứng thú vì được trải nghiệm thực tế, được thực hành các thí nghiệm đơn giản, được trao đổi tương tác với nhau từ đó tìm ra kết luận. Vì thế mà trẻ rất hứng thú và tích cực trong các hoạt động.

- Trẻ đã biết tự lựa chọn hoạt động trải nghiệm, tiến hành hoạt động thì tích cực, sử dụng đúng chức năng của đồ dùng, đồ chơi trong trải nghiệm.

- Trẻ tích cực tương tác với các bạn trong lớp, trong trường giúp trẻ thêm gắn bó với nhau, nâng cao tinh thần đoàn kết và ý thức tập thể, thực hiện tốt nhiệm vụ được giao.

- Trẻ năng động hơn, tự tin tham gia vào các hoạt động tập thể, hồn nhiên trong giao tiếp với mọi người xung quanh.

          - Trẻ dần dần có những thói quen tốt khi ở nhà như ít xem ti vi, điện thoại,  hơn mà tự mình tìm cho mình những trò chơi, những hoạt động trải nghiệm được cô hướng dẫn trên lớp hoặc bố mẹ học, chia sẻ trên nhóm chát zalo.
Bảng đánh giá kết quả trên trẻ sau khi thực hiện biện pháp

	Nội dung khảo sát

(Tháng 3 năm 2026)
	Sĩ số
(Trẻ) 
	XẾP LOẠI

	
	
	Đạt 
	Chưa đạt

	
	
	Số lượng trẻ
	Tỉ lệ
	Số lượng trẻ
	Tỉ lệ

	Trẻ tích cực tham gia và có hứng thú với HĐTN
	23
	20
	87%
	3
	13%

	Trẻ có khả năng tự thực hành, thao tác trong HĐTN
	23
	18
	78%
	5
	13%

	Trẻ có kỹ năng tư duy và giải quyết vấn đề
	23
	19
	83%
	4
	17%

	Trẻ biết sử dụng các giác quan để khám phá và tương tác với các đối tượng 
	23
	20
	87%
	3
	13%

	Trẻ có kỹ năng hợp tác
và làm việc nhóm khi tham gia HĐTN
	23
	17
	74%
	6
	16%

	Trẻ biết giữ gìn đồ dùng đồ chơi khi tham gia HĐTN
	23
	17
	74%
	6
	16%


Qua bảng khảo sát trên cho thấy chất lượng các hoạt động trải nghiệm đã tăng lên rõ rệt so với đầu năm học.
Đối với phụ huynh
- Phụ huynh rất vui khi con được tiếp cận với chương trình giáo dục mới hiện đại, phù hợp với xu thế phát triển của thế giới.

- Phụ huynh tin tưởng tuyệt đối vào giáo viên và yên tâm công tác.

- Trong mọi hoạt động phong trào của nhà trường, phụ huynh hưởng ứng nhiệt tình hơn. Hơn thế nữa là sự phối kết hợp và ủng hộ nhiệt tình của các bậc phụ huynh để mỗi ngày đến trường là một ngày vui.
III. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ


1. Kết luận
Tổ chức các hoạt động giáo dục theo hướng trải nghiệm cho trẻ mầm non là một việc làm quan trọng và cần thiết. Với đề tài: “Nâng cao chất lượng các hoạt động trải nghiệm cho trẻ 24–36 tháng tuổi tại lớp nhà trẻ trường Mầm non Bình Minh” và các biện pháp đã được thực hiện đã mang kết quả rất khả quan. Qua đó giúp cho giáo viên lựa chọn các đề tài trải nghiệm phù hợp với lứa tuổi, nhận thức, và điều kiện thực tế tại nhóm lớp của mình. Xác định mục tiêu của hoạt động rõ ràng, cụ thể. Xây dựng nội dung phù hợp cho các hoạt động trải nghiệm ở từng giai đoạn và chủ đề khác nhau. Ngoài các hoạt động giáo dục được tổ chức theo hình thức trải nghiệm còn giúp cho giáo viên linh hoạt lồng ghép khéo léo các nội dung trải nghiệm, các trò chơi, các thí nghiệm nhỏ, vào tất cả các hoạt động trong ngày. Qua đó không chỉ giúp cho trẻ lĩnh hội kiến thức một cách chủ động, tự nhiên. Khám phá tìm ra kiến thức thông qua việc tương tác với đồ dùng, đồ chơi. Tự mình đúc kết rút ra kinh nghiệm của bản thân thông qua sự gợi mở và định hướng của cô giáo. Trẻ được giao lưu trao đổi với bạn bè mở rộng vốn từ thông qua giao tiếp. Hòa mình vào thiên nhiên tươi đẹp, chơi đùa cùng với cỏ cây hoa lá … Thông qua đó trẻ có được kỹ năng áp dụng vào thực tế cuộc sống hàng ngày góp phần hình thành những hành vi tốt, lối sống văn minh sẽ giúp trẻ phát triển toàn diện, nâng cao tầm vóc và trí tuệ, ý thức của thế hệ tương lai.
2. Kiến nghị

Để nhiệm vụ chăm sóc và giáo dục trẻ được tốt hơn, đồng thời giúp trẻ hứng thú hơn vào các hoạt động và có được kết quả cao nhất tôi mạnh dạn đề nghị với nhà trường một số việc sau:

- Mua sắm bổ sung đầy đủ, kịp thời các loại đồ dùng đồ chơi, tranh ảnh cho các nhóm lớp phù hợp với nội dung chương trình giáo dục mầm non.

- Cần tổ chức thường xuyên hơn nữa chuyên đề: “Tổ chức hoạt động trải nghiệm cho trẻ” ở cấp trường để tất cả các giáo viên mạnh dạn áp dụng. Tổ chức các hoạt động trải nghiệm vào những dịp lễ như: “Ngày hội đến trường”, “Tết trung thu” “Ngày hiến chương các nhà giáo”, các hội thi của bé trong năm học… giữa các lớp, các cụm trường với nhau.


Trên đây là một số kinh nghiệm của tôi đã được áp dụng vào thực tế nhóm lớp và bước đầu đã có hiệu quả. Kính mong hội đồng khoa học các cấp nhận xét, đánh giá, bổ sung để đề tài của tôi áp dụng đạt kết quả cao hơn nữa.

Tôi xin trân trọng cảm ơn!
Ea Knốp, ngày 20 tháng 03 năm 2026



       Người thực hiện

                                                                                Hoàng Thị Châu
TÀI LIỆU THAM KHẢO

	TT
	Tên tài liệu tham khảo
	Tác giả

	1
	Chương trình khung 
	Bộ giáo dục và Đào tạo

	2
	Quản lý hoạt động trải nghiệm sáng tạo theo hướng phát huy tính tích cực của trẻ
	Tác giả: Nguyễn Thị Ánh Nguyệt

	3
	Hướng dẫn thực hiện: “Xây dựng và thực hiện kế hoạch theo chủ đề”
	NXB giáo dục Việt Nam do Trần Ngọc Trâm (chủ biên)
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NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG CÁC HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM CHO TRẺ 24 - 36 THÁNG TUỔI TẠI LỚP NHÀ TRẺ TRƯỜNG MẦM NON BÌNH MINH – XÃ EA KNỐP – TỈNH ĐẮK LẮK








